


การฝึกอบรมและสมัมนา (Training)
บรษิทั เทรนนิ
ง เซอรว์สิ แอนด ์คอนซลัแตนท ์จาํกดั (Training 

Service and Consultants : TSC) เปิดใหบ้รกิารอย่างเป็นทางการเมื
อ
กรกฎาคม 2014 ที
ผ่านมา เราเลง็เหน็ถงึความสาํคญัของผูบ้รหิาร และกรกฎาคม 2014 ที
ผ่านมา เราเลง็เหน็ถงึความสาํคญัของผูบ้รหิาร และ
ทมีงานต่อความสาํเร็จในการบรหิารงานดา้นคณุภาพ สิ
งแวดลอ้ม อาชวี
อนามยัและความปลอดภยั  TSC ขอเป็นส่วนหนึ
งในการสนบัสนุนการ
ดาํเนินการต่างๆ เพื
อใหท้่านบรรลวุตัถปุระสงค ์แผนงาน และเป้าหมายที

กาํหนดไว ้โดยบรกิารต่างๆ ที
เรามคีวามยนิดนีาํเสนอ ไมว่า่จะเป็นการ
ใหบ้รกิารฝึกอบรมและสมัมนา หรอืบรกิารดา้นอื
นๆ อกีมากมาย



การฝึกอบรมและสมัมนา (Training)
เราใหบ้รกิารโดยคาํนงึถงึความตอ้งการของลูกคา้เป็นสาํคญั ท ัMงนีM 

เนืMอหา รายละเอยีดหลกัสูตรสามารถปรบัเนน้เพื
อใหเ้หมาะสมกบัสถาน
ประกอบการและวฒันธรรมองคก์รของท่านมากที
สุด ผูเ้ขา้อบรมจะไดร้บัประกอบการและวฒันธรรมองคก์รของท่านมากที
สุด ผูเ้ขา้อบรมจะไดร้บั
ประโยชนส์ูงสุดจากการอบรม ซึ
งในแต่ละหลกัสูตรจะมรีูปแบบและวธิกีาร
ในการบรรยายที
แตกต่างกนัไป เพื
อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถนาํไปประยุกตใ์ช ้
ใหเ้หมาะสมกบัองคก์ร และไมเ่กดิอปุสรรคในการทาํงาน 



Quality ManagementQuality Management
Course



หวัขอ้การอบรม
Quality
การปฏบิตักิารแกไ้ขและป้องกนัดว้ยเทคนิค 8D

การวดัผลความสาํเรจ็ในการบรหิารงานคณุภาพการวดัผลความสาํเรจ็ในการบรหิารงานคณุภาพ

ตน้ทนุความดอ้ยคณุภาพ (Cost of Poor Quality : COPQ)

จติสาํนึกคณุภาพ 



หวัขอ้การอบรม
Quality



Environmental ManagementEnvironmental Management
Course



หวัขอ้การอบรม
Environmental
การวดัผลความสาํเรจ็ในการบรหิารงานสิCงแวดลอ้ม

การประเมินลกัษณะปญัหาสิCงแวดลอ้ม (Environmental Aspect)การประเมินลกัษณะปญัหาสิCงแวดลอ้ม (Environmental Aspect)

จติสาํนึกดา้นสิCงแวดลอ้ม

กฎหมายสิCงแวดลอ้มกบัการจดัการสิCงแวดลอ้มในโรงงาน



หวัขอ้การอบรม
Environmental



Occupational & Safety 
ManagementManagement

Course



หวัขอ้การอบรม
Safety
ฝึกอบรมการดบัเพลงิข ัMนตน้

การฝึกซอ้มดบัเพลงิ และฝึกซอ้มหนีไฟการฝึกซอ้มดบัเพลงิ และฝึกซอ้มหนีไฟ

กฎหมายใหม ่เพื
อการจดัการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มใน
การทาํงาน

การขบัขี
รถฟอรค์ลฟิท ์(รถยก) อย่างถกูตอ้งและปลอดภยั และการบาํรุงรกัษา

การทาํงานกบัปัMนจ ั 
นดว้ยความถกูตอ้ง และปลอดภยั



หวัขอ้การอบรม
Safety
ความปลอดภยัในการทาํงานก่อสรา้ง

เทคนิคการตรวจสอบสภาพอาคารและการตรวจสอบในโรงงานอตุสาหกรรมเทคนิคการตรวจสอบสภาพอาคารและการตรวจสอบในโรงงานอตุสาหกรรม

เทคนิคการบรหิารความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง

การบรหิารความปลอดภยัเพื
อลดความเสี
ยงและการสูญเสยี

การตรวจสอบระบบป้องกนัและระงบัอคัคภียั

ความปลอดภยัในงานซ่อมบาํรุง

Lock Out & Tag Out



หวัขอ้การอบรม
Safety
การทาํงานกบัเครื
องจกัรดว้ยความถกูตอ้งและปลอดภยั

การใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลเพื
อความปลอดภยัการใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลเพื
อความปลอดภยั

การจดัทาํแผนฉุกเฉินและการซอ้มแผนฉุกเฉิน

การบรหิารเหตฉุุกเฉิน

อบุตัเิหตเุป็นศูนย ์ดว้ยวธิ ีKYT 

จติสาํนึกเพื
อความปลอดภยั

การสอบสวนอบุตัเิหตทุี
สาเหตขุองอบุตัเิหตอุนัแทจ้รงิ



หวัขอ้การอบรม
Safety
การปรบัเปลี
ยนพฤตกิรรมเพื
อความปลอดภยั

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี Check List การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี Check List 

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี What-if

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี



หวัขอ้การอบรม
Safety
การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิีการประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี

การประเมนิความเสี
ยง ดว้ยวธิี



หวัขอ้การอบรม
Safety
การตรวจความปลอดภยั

ความปลอดภยัในการใชส้ารเคมอีนัตรายความปลอดภยัในการใชส้ารเคมอีนัตราย

การรบัเหตฉุุกเฉิน กรณีสารเคมอีนัตรายหก ลน้ ร ั 
ว

ขอ้มลูความปลอดภยัทางดา้นสารเคม ี(SDS)

การยศาสตรเ์พื
อการเพิ
มผลผลติ

หวัหนา้งานกบัความปลอดภยั

5ส เพื
อการเพิ
มผลผลติ



หวัขอ้การอบรม
Safety
3ป เพื
อความปลอดภยั

การปฐมพยาบาลเบืMองตน้การปฐมพยาบาลเบืMองตน้

การปฐมพยาบาลข ัMนสูง

เหตกุารณเ์ฉียด เหตกุารณท์ี
นาํไปสู่การเกดิอบุตัเิหตุ

การชีMบง่อนัตราย การประเมนิความเสี
ยงและการจดัทาํข ัMนตอนการปฏบิตังิานที

ปลอดภยั

ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า



หวัขอ้การอบรม
Safety
ความปลอดภยัในการทาํงานในที
อบัอากาศ ทกุระดบั (ผูค้วบคุม ผูช้่วยเหลอื 
ผูอ้นุญาต ผูป้ฏบิตังิาน)

รวมเทคนิคการประเมนิความเสี
ยงทกุวธิ ีและหลกัเกณฑก์ารเลอืกวธิกีารประเมนิ
ความเสี
ยงที
เหมาะสม

หลกัการการตรวจสอบระบบไฟฟ้าเพื
อความปลอดภยั

การยศาสตรเ์พื
อความปลอดภยั

ความปลอดภยัท ั 
วไป



หวัขอ้การอบรม
Safety
การตรวจสอบอาคารใหส้อดคลอ้งตามกฎหมาย

การบรหิารจดัการสารเคมแีละวตัถอุนัตรายการบรหิารจดัการสารเคมแีละวตัถอุนัตราย

การจดัการสารเคมอีนัตรายตามระบบการจดัการใหม ่GHS

การวเิคราะหง์านเพื
อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)

การชีMบง่อนัตราย การประเมนิความเสี
ยงและการจดัทาํคู่มอืความปลอดภยัฯ

โรคจากการทาํงานและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

เทคนิคการสื
อสารดา้นความปลอดภยัอย่างมปีระสทิธภิาพ



หวัขอ้การอบรม
Safety
การขบัรถเชงิป้องกนัอบุตัเิหต ุ(Defensive Driving)

เทคนิคการควบคุมอบุตัเิหตใุหเ้ป็นศูนย ์( 7 STEPS TO ZERO ACCIDENT )เทคนิคการควบคุมอบุตัเิหตใุหเ้ป็นศูนย ์( 7 STEPS TO ZERO ACCIDENT )

ตวิเขม้... เพื
อเป็น “บคุลากรเฉพาะ รบัผดิชอบความปลอดภยัการเก็บรกัษาวตัถุ
อนัตราย”

วทิยากรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั

เทคนิคการเป็น จป. มอือาชพี

เทคนิคบรหิารงานผูร้บัเหมาเพื
อทาํงานใหเ้รา...อย่างปลอดภยั



หวัขอ้การอบรม
Safety
มาตรฐานอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล (PPE)

เทคนิคการเป็น จป. มอือาชพีเทคนิคการเป็น จป. มอือาชพี

มาตรการความปลอดภยัระบบทาํความเยน็ที
ใชแ้อมโมเนีย

การประเมนิความเสี
ยงทางการยศาสตร ์การทาํงานดว้ยวธิกีาร RULA

การประเมนิความเสี
ยงทางการยศาสตร ์การทาํงานดว้ยวธิกีาร ROSA, OWRS, 
REBA

วทิยากรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั



หวัขอ้การอบรม
Safety
การขบัรถเชงิป้องกนัอบุตัเิหต ุ(Defensive Driving)

เทคนิคการควบคุมอบุตัเิหตใุหเ้ป็นศูนย ์( 7 STEPS TO ZERO ACCIDENT )เทคนิคการควบคุมอบุตัเิหตใุหเ้ป็นศูนย ์( 7 STEPS TO ZERO ACCIDENT )

ตวิเขม้... เพื
อเป็น “บคุลากรเฉพาะ รบัผดิชอบความปลอดภยัการเก็บรกัษาวตัถุ
อนัตราย”

ตรวจสุขภาพตามปจัจยัเสี
ยง ที
เกี
ยวขอ้งกบัสารเคมอีนัตราย

โรคจากการทาํงาน...ที
โรงงานควรทราบ

การปฐมพยาบาล



หวัขอ้การอบรม
Safety
วธิปีฏบิตั ิและการปฐมพยาบาลและการช่วยชวีติผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า

แนวทางการตดิต ัMงระบบและอปุกรณไ์ฟฟ้าในพืMนที
มไีอระเหยของสารไวไฟแนวทางการตดิต ัMงระบบและอปุกรณไ์ฟฟ้าในพืMนที
มไีอระเหยของสารไวไฟ

การจดัการเหตกุารณเ์ฉียด” (Near Miss Management : CCCF)

การบรหิารจดัการรถรบั-ส่งพนกังาน อย่างปลอดภยัและรกัษาสทิธขิองผูว้า่จา้ง

การขบัรถเชงิป้องกนัอบุตัเิหตุ

เทคนิคการจดัทาํ SDS (Safety Data Sheet) ตามระบบ GHS

การประเมนิความเสี
ยงดา้นสุขภาพ และการตรวจสุขภาพตามปจัจยัเสี
ยง



หวัขอ้การอบรม
Safety
แนวทางการตรวจสุขภาพตามปจัจยัเสี
ยงดา้นสารเคม ีและกายภาพจากการ
ประกอบอาชพีในสถานประกอบการ (มอก. 2547-2555) 

การประเมนิความปลอดภยัของสารเคม ี(Chemical Safety Assessment, 
CSA)

หลกัเกณฑแ์ละวธิกีารจดัทาํโครงการอนุรกัษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกจิการ 

แนวทางการควบคุมและแกไ้ขปญัหาสภาพความรอ้นในพืMนที
ทาํงาน

ผูบ้งัคบัปัMนจ ั 
น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบัปัMนจ ั 
น ผูย้ดึเกาะวสัดุและผูค้วบคุมการใช ้
ปัMนจ ั 
น ชนิดปัMนจ ั 
นเหนือศีรษะ ปัMนจ ั 
นขาสูง และปัMนจ ั 
น ชนิดอยู่กบัที
ชนิดอื
น



หวัขอ้การอบรม
Safety
ผูค้วบคุมการใชป้ ัMนจ ั 
น ชนิดปัMนจ ั 
นเหนือศีรษะ ปัMนจ ั 
นขาสูง และปัMนจ ั 
น ชนิดอยู่กบั
ที
ชนิดอื
น

ทบทวนการทาํงานเกี
ยวกบัปัMนจ ั 
น ชนิดปัMนจ ั 
นเหนือศีรษะ ปัMนจ ั 
นขาสูง และปัMนจ ั 
น
ชนิดอยู่กบัที
ชนิดอื
น

เทคนิคการเป็นวทิยากรปัMนจ ั 
น  ชนิดปัMนจ ั 
นเหนือศีรษะ ปัMนจ ั 
นขาสูง และปัMนจ ั 
น
ชนิดอยู่กบัที
ชนิดอื
น



Management SystemsManagement Systems
Course



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การเตรยีมการสูม่าตรฐานใหม่ ISO 9001 : 2015

ขอ้กาํหนดและการตคีวามระบบการจดัการคุณภาพ ISO 9001 : 2015ขอ้กาํหนดและการตคีวามระบบการจดัการคุณภาพ ISO 9001 : 2015

ขอ้กาํหนดและการตคีวามระบบการจดัการสิCงแวดลอ้ม ISO 14001 : 2004

ขอ้กาํหนดและการตคีวามระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
TIS 18001 : 2554

ขอ้กาํหนดและการตคีวามระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
OHSAS 18001 : 2007



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
ขอ้กาํหนดและการตคีวามแบบรวมระบบการจดัการ ISO 9001, ISO 14001
และ TIS/OHSAS 18001

ขอ้กาํหนดและการตคีวามมาตรฐานแรงงานไทย (TLS 8001 : 2010)

ขอ้กาํหนดและการตคีวาม SEDEX สาํหรบัผูส้ง่ออกไปตลาดยโุรป
(SEDEX Code Requirement)

ขอ้กาํหนดและการตคีวาม RWC สาํหรบัอตุสาหกรรมยานยนตแ์ละชิdนสว่น
รถยนต์ (Responsible Working Conditions Code Requirement : RWC)



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
ขอ้กาํหนดและการตคีวามระบบการจดัการพลงังาน ISO 50001

ขอ้กาํหนดและการตคีวาม CSRขอ้กาํหนดและการตคีวาม CSR



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
ขอ้กาํหนดและการตคีวาม SA8000 
(Social Accountability 8000 Requirement : SA8000)

ขอ้กาํหนดและการตคีวาม EICC (Electronic Industry Code of Conduct : 
EICC) จรรยาบรรณทางธุรกจิของอตุสาหกรรมอเิลก็ทรอนิกส ์

การตคีวามขอ้กาํหนด ISO 9001 และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด ISO 14001 และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด TIS 18001 และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด OHSAS 18001 และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การตคีวามขอ้กาํหนด TLS 8001 และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด SEDEX และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์รการตคีวามขอ้กาํหนด SEDEX และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด RWC และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด SA8000 และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

การตคีวามขอ้กาํหนด EICC และการนําระบบไปใชไ้ดจ้รงิในองคก์ร

บทบาทหนา้ทีCของตวัแทนฝ่ายบรหิารดา้นคณุภาพ (QMR) ... ต่อความสาํเรจ็ของ
องคก์ร



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
บทบาทหนา้ทีCของตวัแทนฝ่ายบรหิารดา้นสิCงแวดลอ้ม (EMR) ... ต่อความสาํเรจ็
ขององคก์ร

บทบาทหนา้ทีCของตวัแทนฝ่ายบรหิารดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
(OH&S MR) ... ต่อความสาํเรจ็ขององคก์ร

บทบาทหนา้ทีCของตวัแทนฝ่ายบรหิารดา้นคณุภาพ สิCงแวดลอ้ม อาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยั (QMR, EMR, OH&S MR) ... ต่อความสาํเรจ็ขององคก์ร

การจดัทาํเอกสารในระบบการจดัการคณุภาพ ISO 9001



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การจดัทาํเอกสารในระบบการจดัการสิCงแวดลอ้ม ISO 14001

การจดัทาํเอกสารในระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัการจดัทาํเอกสารในระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั
TIS/OHSAS 18001

การจดัทาํเอกสารในระบบการจดัการคณุภาพ สิCงแวดลอ้ม อาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยั (ISO 9001, ISO 14001 และ TIS/OHSAS 18001)

จะควบคมุเอกสารอย่างไร??? ใหม้ีพรอ้มในการตรวจประเมิน

การตรวจประเมินภายในระบบการจดัการคณุภาพ ISO 9001 : 2015 ตาม
ขอ้กาํหนดใหม่!!!



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การตรวจประเมินภายในระบบการจดัการสิCงแวดลอ้ม ISO 14001 : 2004

การตรวจประเมินภายในระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั การตรวจประเมินภายในระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
TIS 18001 : 2554

การตรวจประเมินภายในระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
OHSAS 18001 : 2007

การตรวจประเมินภายในแบบรวมระบบการจดัการ (ISO 9001, ISO 14001 และ
TIS/OHSAS 18001)



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายในระบบการจดัการคณุภาพ 
ISO 9001 : 2015 ตามขอ้กาํหนดใหม่!!!

การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายในระบบการจดัการสิCงแวดลอ้ม 
ISO 14001 : 2004

การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายในระบบการจดัการ
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั TIS 18001 : 2554

การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายในระบบการจดัการ
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั OHSAS 18001 : 2007



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายในแบบรวมระบบการจดัการ
(ISO 9001, ISO 14001 และ TIS/OHSAS 18001)

การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายในมาตรฐานแรงงานไทย 
(TLS 8001 : 2010)

การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายใน SEDEX สาํหรบัผูส้ง่ออกไป
ตลาดยโุรป

การตคีวามขอ้กาํหนด และการตรวจประเมินภายใน RWC (Responsible 
Working Conditions : RWC)



หวัขอ้การอบรม
Management Systems
การจดัทาํมาตรฐานเพื
อความรบัผดิชอบ ต่อสงัคม (CSR) : ISO 26000


