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มาตรฐานการปองกันรังสี 
 
คํานํา 

เนื่องจากในปจจุบันมีการนํารังสีชนดิกอไอออน (Ionising Radiation) มาใชประโยชนกันอยาง
แพรหลายท้ังในดานการแพทย อุตสาหกรรม และศึกษาวจิยั  อยางไรก็ตาม เปนท่ีทราบดีวารังสีชนิด
ดังกลาวอาจกอใหเกดิอันตรายแกบุคคลได หากการใชงานเปนไปโดยไมมีการกํากับดูแลท่ีเพียงพอและมี
ประสิทธิภาพ   รวมทั้งอาจเกดิจากผูใชเองท่ีไมไดตระหนกัถึงอันตรายดังกลาว  ซ่ึงเหตุผลหนึ่ง  เปนไป
ไดวาเกดิจากการขาดความรูความเขาใจถึงหลักการพื้นฐานของการปองกนัอันตรายจากรังสี  ดังนั้นการ
กํากับดูแลจึงตองรวมถึงการกําหนดมาตรฐานในการปองกนัอันตราย และสรางความตระหนกัใหแกผูใช
ในเรื่องดังกลาวดวย    

ทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ (International Atomic Energy Agency, IAEA) จึงได 
จัดทํามาตรฐานความปลอดภยัขั้นพ้ืนฐาน (Basic Safety Standard) ท่ีเกี่ยวของกับการใชงานรังสีชนดิกอ
ไอออนนี้ขึ้นมา(1) ซ่ึงไดกําหนดหลักการพื้นฐานของการนํารังสีไปใชงาน  คณะกรรมการจึงนําหลักการ
ดังกลาว มากําหนดขึ้นเปนมาตรฐานการปองกันอันตรายจากรังสีของประเทศ     

 
หลักการมาตรฐาน 

๑. ผูรับใบอนุญาตตองเปนผูรับผิดชอบสูงสุดในการดําเนินการใด ๆ ภายใตเงื่อนไขของ
ใบอนุญาต ใหมีความปลอดภัยตามมาตรฐาน 

๒. การใชประโยชนจากรังสีใดๆ จะดําเนินการไดตอเม่ือกอใหเกิดประโยชนตอบุคคล หรือ
สังคม มากกวาผลเสียท่ีอาจไดรับ  และการใชประโยชนตองเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีขอ
และไดรับอนุญาตเทานั้น 

๓. การไดรับรังสีของบุคคลจากการใชประโยชนตามขอ 1. ตองควบคมุใหไดรับรังสีนอยท่ีสุด
เทาท่ีดําเนินการไดอยางสมเหตุสมผล (As Low As Reasonably Achievable, ALARA) ท้ังนี้
โดยคํานึงถึงปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมรวมดวย การควบคุมดังกลาวรวมถึงจํานวนบคุคล
ท่ีไดรับรังสี  ปริมาณรังสี และลักษณะการกอใหเกดิอันตรายจากรังสี 

๔. การไดรับรังสีดังกลาว  ยกเวนการไดรับรังสีทางการแพทย  ตองมีคาไมเกินปริมาณ  (Dose 
Limits) ท่ีกําหนดไวในกฎกระทรวง  กรณีท่ีบุคคลมีโอกาสไดรับรังสีจากหลายแหลง 
ผลรวมของปริมาณรังสีจากทกุแหลงตองไมเกินปริมาณดังกลาว  โดยคณะกรรมการอาจ
กําหนดขีดจํากัดเฉพาะ (Dose Constraints) สําหรับการปฏิบัติงาน หรือสําหรับสถาน
ปฏิบัติการหนึ่ง ๆ ตามความเหมาะสม 
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๕. การไดรับรังสีทางการแพทยใหเปนไปตามขอกําหนดของคณะกรรมการในการปองกัน
อันตรายจากรังสีทางการแพทย 

๖. สถานปฏิบัติการทางรังสีใดๆตองใหความสําคัญสูงสุดแกนโยบายการปองกันอันตรายจาก
รังสี  มีบุคลากร ทรัพยากร  แผนและมาตรการที่เหมาะสมและพอเพียงเพื่อใหการปฏิบัติงาน
เปนไปอยางปลอดภัย 

๗. ตนกําเนดิรังสีใดๆตองเก็บรักษาอยางมั่นคง ปลอดภัย เพ่ือปองกันการสูญหาย  ลักขโมย ถูก
ทําลาย หรือใชงานโดยบคุคลที่ไมไดรับอนุญาต 

๘. หองปฏิบัติการ  อุปกรณ  หรือ ระบบใดทีใ่ชงานกับตนกําเนิดรังสี ตองออกแบบในลักษณะ
ปองกันอันตรายในเชิงลึก (Defence in Depth) ซ่ึงสามารถปองกันหรือลดผลกระทบที่อาจ
เกิดจากอุบัติเหตุทางรังสีได 

๙. การปฏิบัติการทางรังสีใดๆ  ตองมีระบบการเฝาระวังและบนัทึกท่ีเหมาะสมเพื่อใหแนใจวา
การปฏิบัติการงานเปนไปอยางปลอดภัยและสอดคลองกับกฎหมายหรือขอกําหนดที่
เกี่ยวของ 
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การจําแนกประเภทวัสดุกัมมนัตรังสี 

 
๑. คํานํา 

 เนื่องดวยวัสดกุัมมันตรังสีมีการประยุกตใชประโยชนกันอยางมากมายหลากหลาย 
โดยขึ้นอยูกับชนดิของวัสดกุัมมันตรังสีและปริมาณกัมมันตภาพ ดังนัน้เพื่อใหการกํากับ
ดูแลความปลอดภัยทางรังสีมีความเหมาะสม สอดคลองตามความเปนอันตราย  ตาม
หลักการปองกนัอันตรายจากรังสี  ตามหลักความมั่นคงของวัสดุกัมมันตรังสี และตาม
มาตรฐานความปลอดภัยของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศซึ่งประเทศไทย
เปนสมาชิก เพ่ือประโยชนในการกาํกับดูแลขางตนจึงไดจําแนกวัสดกุัมมันตรังสีออกเปน  
5 ประเภท ดังมีรายละเอียดตามความในเอกสารฉบับนี ้

 
๒. ขอบเขต 

 การจําแนกประเภทวัสดกุัมมันตรังสีในเอกสารฉบับนี้ ใชสําหรับวัสดุกัมมันตรังสี
ชนิดปดผนกึ (Sealed sources) และชนิดไมปดผนกึ (Unsealed sources) เพ่ือวางระดับความ
เขมงวดในการพิจารณาออกใบอนุญาตผลิต มีไวในครอบครอง หรือใชวัสดุกัมมันตรังสี 
และการนําหรือสงออกนอกราชอาณาจักร นําหรือส่ังเขามาในราชอาณาจักร ตาม
พระราชบัญญัติพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. ๒๕๐๔ และที่แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๐๘ 

 
๓. ประเภทวัสดกุัมมันตรังสี 

ประเภทวัสดกุัมมันตรังสีรังสีแบงออกเปน 5 ประเภท(ตารางที่ 1) ตามความเปน
อันตรายดังนี ้
๓.๑ วัสดุกัมมันตรังสีประเภท  ๑   หรือเรียกวา วัสดุกัมมันตรังสีท่ีเปนอันตรายสูงสุด 
(extremely dangerous) 
๓.๒ วัสดุกัมมันตรังสีประเภท  ๒  หรือเรียกวา วัสดุกัมมันตรังสีท่ีเปนอันตรายมาก (very 
dangerous) 

   ๓.๓ วัสดุกัมมันตรังสีประเภท  ๓   หรือเรียกวา วัสดุกัมมันตรังสีท่ีเปนอันตราย 
(dangerous) 
๓.๔ วัสดุกัมมันตรังสีประเภท  ๔  หรือเรียกวา วัสดกุัมมันตรังสีท่ีมีโอกาสเปนอันตราย 
(unlikely to be dangerous) 
๓.๕ วัสดุกัมมันตรังสีประเภทที่  ๕  หรือเรียกวา วัสดกุัมมันตรังสีท่ีไมเปนอันตราย (not 
dangerous) 
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๔. การจัดจําแนกประเภทวัสดุกัมมันตรังสี 
 การจัดจําแนกประเภทวัสดุกัมมันตรังสี (ตารางที่1)   ใหยึดหลักเกณฑเรียงลําดับ

ความสําคัญดังตอไปนี ้
๔.๑ จําแนกตามการประยุกตใชประโยชน 

ใหจัดจาํแนกตามการประยกุตใชประโยชนท่ีปรากฏในตารางที่ ๑ สดมภท่ี ๒  
ตัวอยาง เชน  วสัดุกัมมันตรังสี Co-60  ประยุกตใชประโยชนในการฉายรังสีรักษา
ระยะไกล ก็ใหจดัจําแนกวัสดกุัมมันตรังสี Co-60 นี้เปนวัสดุกัมมันตรังสีประเภทที่ ๑  
๔.๒ จําแนกตามคา A/D 

๔.๒.๑  กรณกีารประยุกตใชประโยชนไมมีการระบุไวในตารางที่ ๑ 
หากไมมีการระบุไวในสดมภท่ี ๒ ของตารางที่ ๑ ใหจําแนกประเภทวัสดุ

กัมมันตรังสีโดยนําคาจากการคํานวณ A/D  (A หมายถึง คากัมมันตภาพของวัสดุ
กัมมันตรังสีท่ีกําลังพิจารณา  และ D (ดูภาคผนวก) หมายถึง คาความเปนอันตรายของวัสดุ
กัมมันตรังสีท่ีกําลังพิจารณา ) มาเปรียบเทียบคา ในสดมภท่ี ๓ ของตารางที่ ๑ และจัด
จําแนกวัสดุกัมมันตรังสีใหเปนไปตามคาในสดมภท่ี ๑ ของตารางที่ ๑ 

๔.๒.๒  กรณกีารประยุกตใชประโยชนจากวัสดุกัมมันตรังสีชนิดไมปด
ผนึก 

ใหจําแนกประเภทวัสดุกัมมันตรังสีชนิดไมปดผนกึในทํานองเดียวกับ ขอ ๔.๒.๑
โดยใหนาํเงื่อนไขการปรับเปล่ียนประเภทวัสดกุัมมันตรังสีในขอ ๔.๓ มาปรับใชเปน
กรณีๆไป 

๔.๒.๓  กรณวีัสดุกัมมันตรังสีอยูรวมกัน 
ในกรณวีัสดุกัมมันตรังสีอยูรวมกันซ่ึง หมายถึง วัสดกุัมมันตรังสีมากกวาหนึ่งตวั

ประยุกตใชประโยชนโดยอยูรวมกัน  เก็บอยูรวมกัน  หรือมีตําแหนงอยูใกลกัน   ใหจัด
จําแนกเสมือนเปนวัสดกุัมมันตรังสีรวมกันเปนตวัเดียว   โดยคํานวณคา (A/D)รวม  นํามา
เปรียบเทียบคา ในสดมภท่ี 3 ของตารางที่ 1 และจัดจําแนกวัสดุกัมมันตรังสีใหเปนไปตาม
คาในสดมภท่ี ๑ ของตารางที่ ๑  

การคํานวณ (A/D)รวม   ใหใชสูตรดังนี ้
 

( ) ∑ ∑
=

n
n

i ni

D
A , รวม A/D  

 
ซ่ึง  Ai, n  =   ปริมาณกัมมันตภาพของวัสดุกัมมันตรังสีตวัท่ี  i  ของนิวไคลดกัมมันตรังสี   

ตัวท่ี n  
       Dn     = คา D ของนิวไคลดกัมมันตรังสี   ตัวท่ี n  
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      ๔.๓ การปรับเปล่ียนประเภทวัสดุกัมมันตรังสี 

การจัดจําแนกวัสดกุัมมันตรังสีแตละกรณี  ใหพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนดวย และถามี
ปจจัยอ่ืนใด ท่ีแสดงใหเห็นวาการประยกุตใชประโยชนในลักษณะนั้นเปนเหตุทําให  ความ
เปนอันตรายเปลี่ยนไป การปองกันอันตรายเปล่ียนไป  หรอืความมั่นคงของวสัดุ
กัมมันตรังสีเปล่ียนไป   ใหปรับเปล่ียนประเภทวัสดุกัมมันตรังสีนั้นใหตรงกับความเปน
จริง  และใหบันทึกเหตุผลแหงการปรับเปล่ียนประเภทวัสดุกัมมันตรังสีนั้นไวเปน
หลักฐาน พรอมแจงใหผูรับใบอนุญาตทราบ   
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ตารางท่ี ๑   การจําแนกประเภทวัสดุกัมมันตรังสี 

ประเภทวัสดุ
กัมมันตรังสี 

ตัวอยางการจัดจําแนกประเภทวัสดุกัมมันตรังสี 
ตามการประยุกตใชประโยชน 

อัตราสวนความเปน
อันตราย (A/D) 

๑ เครื่องกําเนิดไฟฟาดวยความรอนซึ่งใชไอโซโทปรังสี   
 (Radioisotope thermoelectric generators (RTGs)) 

A/D≥1000 

 เครื่องฉายรังสี   (Irradiators)  
 เครื่องรังสีรักษาระยะไกล  (Teletherapy )  
 เครื่องรังสีรักษาระยะไกลแบบหลายลํารังสี ชนิดติดต้ังอยูกับที่  

(Fixed, multi-beam teletherapy(gamma knife)) 
 

๒ อุปกรณถายภาพดวยรังสีแกมมาทางอุตสาหกรรม 
 (Industrial gamma radiography) 

1000>A/D≥10 

 เครื่องรักษารังสีระยะใกล ชนิดรังสีปริมาณปานกลางถึงสูง  
(High/medium dose rate brachytherapy) 

 

๓ เครื่องวัดทางอุตสาหกรรมดวยรังสีแบบติดต้ังอยูกับที่   
 ( Fixed industrial gauges)  
   - อุปกรณวัดระดับของผลิตภัณฑ(Level gauges) 

- อุปกรณวัดตะกอน( Dredger gauges) 
- อุปกรณวัดอัตราการไหลบานสายพานโดยใชวัสดุกัมมันตรังสี
ความ     แรงสูง(Conveyor gauges containing high activity sources),  
-  อุปกรณวัดการหมุนของทอ (Spinning pipe gauges)  

10>A/D≥1 

 เครื่องวัดแบบแทงสํารวจหลุมลึกดวยรังสี  (Well logging gauges)  
๔ เครื่องรังสีรักษาระยะใกลชนิดรังสีปริมาณตํ่า  

(Low dose rate brachytherapy) 
1>A/D≥0.01 

 
 เครื่องวัดความหนา/เคลือบผิวดวยรังสี (Thickness/fill-level gauges)    
 เครื่องวัดดวยรังสีแบบเคลื่อนที่( Portable gauges)  

เครื่องวัดความช้ืน/ความหนาแนนดวยรังสี(moisture/density gauges) 
 

 เครื่องกําจัดไฟฟาสถิต (Static eliminators)  
 เครื่องวัดความหนาแนนกระดูก (Bone densitometers)  
๕ เครื่องรังสีรักษาระยะใกลเฉพาะการรักษาตอตา และการรักษาแบบฝง

ถาวร (Low dose rate brachytherapy eye plaques and permanent 
sources) 

0.01>A/D 

 อุปกรณวิเคราะหแบบการเรืองรังสีเอกซ (X ray fluorescence(XRF) 
devices) 

 

 อุปกรณตรวจจับอิเลคตรอน(Electron capture devices)  
 อุปกรณวิเคราะหโดยขบวนการ Mossbauer (Mossbauer spectrometry)  
 หัวสายลอฟา (Lightening Preventor)  
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ภาคผนวก  

คาความเปนอันตราย D 
 

ก.๑  คาความเปนอันตราย D ของวัสดุกัมมันตรังสี อางอิงตามความหมายในเอกสาร
มาตรฐานความปลอดภัยของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ(1) คือ หากตน
กําเนิดรังสีไมไดอยูภายใตการควบคุม อาจทําใหไดรับรังสีมากพอที่จะกอใหเกิดผลชัดเจน
ท่ีรุนแรง (severe deterministic effects) 

 
ก.๒  คาในตารางที่ 2 (คากัมมันตภาพที่สอดคลองกับคาความเปนอันตราย D ของแตละนิว
ไคลดกัมมันตรังสี) ในสดมภท่ี 4 เปนฐานของคา D สําหรับสดมภท่ี ๒ และ ๓ จะมีคาเปน 
1000 เทาและ10 เทาของคา D ตามลําดับ สวนสดมภท่ี ๕ มีคาเปน 0.01 เทาของคา D ท้ังนี้
เพ่ือความสะดวกในการหาคา A/D เพ่ือเปรียบเทียบและจัดจําแนกประเภทวัสดกุัมมันตรังสี
ตามตารางที่ ๑  
  
ก.๓  คาความเปนอันตราย D ของนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีไมมีในตารางที่ 2 ใหคํานวณหา
ตามวิธีการในเอกสารอางอิง (2)    
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ตารางที่ ๒  คากัมมันตภาพที่สอดคลองกับคาความเปนอันตราย Dของแตละนิวไคลดกัมมันตรังสี 

วัสดุกัมมันตรังสี D 
  TBq Ci  

อะเมริเซียม-241 Am-241    6.E-02 2.E-00 
อะเมริเซียม-241/เบริลเลียม Am-241/Be  6.E-02 2.E+00 
ทองคํา-198 Au-198 2.E-01 5.E+00 
แคดเมียม-109 Cd-109 2.E+01 5.E+02 
แคลิฟอรเนียม-252 Cf-252 2.E-02 5.E-01 
คูเรียม-244 Cm-244 5.E-02 1.E+00 
โคบอลต-57 Co-57 7.E-01 2.E+01 
โคบอลต-60 Co-60 3.E-02 8.E-01 
ซีเซียม-137 Cs-137 1.E-01 3.E+00 
เหล็ก-55 Fe-55 8.E+02 2.E+04 
แกโดลิเนียม-153 Gd-153 1.E+00 3.E+01 
เจอรเมเนียม-68 Ge-68 7.E-02 2.E+00 
ไฮโดรเจน-3 H-3 2.E+03 5.E+04 
ไอโอดีน-125 I-125 2.E-01 5.E+00 
ไอโอดีน-131 I-131 2.E-01 5.E+00 
อิริเดียม-192 Ir-192  8.E-02 2.E+00 
คริปทอน-85 Kr-85  3.E+01 8.E+02 
โมลิบดีนัม-99 Mo-99  3.E-01 8.E+00 
นิกเกิล-63 Ni-63 6.E+01 2.E+03 
ฟอสฟอรัส-32 P-32 1.E+01 3.E+02 
แพลเลเดียม-103 Pd-103 9.E+01 2.E+03 
โพรมีเทียม-147 Pm-147  4.E+01 1.E+03 
พอโลเนียม-210 Po-210 6.E-02 2.E+00 
พูโตเนียม-238 Pu-238 6.E-02 2.E+00 
พูโตเนียม-239d/เบริลเลียม Pu-239d/Be 6.E-02 2.E+00 
เรเดียม-226 Ra-226 4.E-02 1.E+00 
รูทีเนียม-106 (โรเดียม-106) Ru-106(Rh-106) 3.E-01 8.E+00 
ซีลีเนียม-75 Se-75 2.E-01 5.E-00 
สทรอนเชียม-90(อิตเทรียม-90) Sr-90 (Y-90)  3.E+02 1.E+00 
เทคนีเชียม-99m Tc-99m  7.E-01 2.E+01 
แทลเลียม-204 Tl-204  2.E+01 5.E+02 
ทูเลียม-170 Tm-170 2.E+01 5.E+02 
อิตเทอรเบียม-169 Yb-169 3.E-01 8.E+00 
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การจําแนกประเภทเคร่ืองกําเนดิรังสี 

 
๑. คํานํา 

 เนื่องดวยเครื่องกําเนิดรังสีการประยกุตใชประโยชนกนัอยางมากมายหลากหลาย 
โดยขึ้นอยูกับความเข็มและความพลังงานของเครื่องกําเนิดรังสี ดังนั้นเพื่อใหการกํากับดูแล
ความปลอดภัยทางรังสีมีความเหมาะสม สอดคลองตามความเปนอันตราย  ตามหลักการ
ปองกันอันตรายจากรังสี จึงไดจําแนกเครื่องกําเนิดรังสีออกเปน  ๓ ประเภท ดังนี ้

 
๒. ขอบเขต 

 การจําแนกประเภทเครื่องกําเนิดรังสีในเอกสารฉบับนี้ ใชเพ่ือวางระดับความ
เขมงวดในการพิจารณาออกใบอนุญาตผลิต มีไวในครอบครอง หรือใชเครื่องกําเนดิรังสี 
ตามพระราชบัญญตัิพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. ๒๕๐๔ และท่ีแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 
๒๕๐๘ 

 
๓. ประเภทของเคร่ืองกําเนดิรังสี 

ประเภทเครื่องกาํเนิดรังสีแบงออกเปน ๓ ประเภท(ตารางที ่๑) ตามความเปน
อันตรายดังนี ้

๓.๑ เครื่องกําเนิดรังสีประเภท  ๑   หรือเรียกวา เครื่องกําเนดิรังสีท่ีเปนอันตราย
มาก (very  dangerous) 

๓.๒ เครื่องกําเนิดรังสีประเภท  ๒  หรือเรียกวาเครื่องกําเนดิรังสีท่ีเปนอันตราย 
(dangerous) 

๓.๓ เครื่องกําเนิดรังสีประเภท  ๓   หรือเรียกวาเครื่องกําเนดิรังสีสีท่ีมีโอกาสเปน
อันตราย (unlikely to be dangerous ) 

๔. การจัดจําแนกประเภทเคร่ืองกาํเนดิรังสี 
 การจัดจําแนกประเภทเครื่องกําเนดิรังสี (ตารางที่๑)   ใหยดึหลักเกณฑตาม

มาตรฐานการปองกันอันตรายจากรังสี  ลักษณะการใชงานและพลังงานของรังสีและ
ระยะเวลาในการใชงานของเครื่องกําเนดิรังสี 
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ตารางที่ ๑ การจําแนกเคร่ืองกําเนดิรังสี 

 
ประเภทเครื่องกําเนิดรังสี ตัวอยางการจัดจําแนกประเภทเครื่องกําเนิดรังสี   

๑ 

- เครื่องเรงอนุภาคสําหรับงานรังสีรักษาทางการแพทย สําหรับ คน
หรือสัตว 

- เครื่องเรงอนุภาคสําหรับงานฉายรังสีอุตสาหกรรม 
- เครื่องเรงอนุภาคสําหรับงานศกึษาวิจัย รวมถึง เครื่องกําเนดิรังสี

ซินโครตรอน  
- เครื่องเรงอนุภาคสําหรับการตรวจสินคาท่ีดานศุลกากร 

 

๒ 

- เครื่องเอกซเรยถายภาพรังสีทางอุตสาหกรรม 
- เครื่องเอกซเรยแบบติดตั้งอยูกับท่ีรวมถึงเครื่อง Fluoroscopy, 

Tomography และ Chiropractic radiography 
- เครื่องเอกซเรยสําหรับงานวิเคราะห (โดยอยูในลักษณะปด

บางสวน) 
- เครื่องซิมูเลเตอร 
- เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร 
- เครื่องเอกซเรยแมมโมกราฟฟ 
- เครื่องเอกซเรยเฉพาะทาง เชน Cardiac Catheterization, Digital 

Subtraction, Angiography และอ่ืนๆ 
- เครื่องเอกซเรยฟน 
- เครื่องเอกซเรยสําหรับตรวจวัดความหนาแนนของกระดกู 
- เครื่องเอกซเรยสําหรับสัตว 
- เครื่องเอกซเรยแบบเคล่ือนท่ี (Portable X-rays) 

 

๓ 
- เครื่องเอกซเรยตรวจกระเปา 
- เครื่องเอกซเรยสําหรับงานวิเคราะห โดยอยูในลักษณะปดมิดชิด 
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เอกสารอางอิง 
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3. INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, 1990 
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เคร่ืองหมายสัญลักษณทางรังสี 
 

  
ตามมาตรฐานและมาตรการการปองกันอนัตรายจากรังสสีากล บริเวณรังสีตองมีปาย

เครื่องหมายสัญลักษณทางรังสกีาํกับอยูดวย  
 
คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติมีมติยกเลกิ พ.ป.ส. ๑๖ “เครื่องหมายสัญลักษณ

เตือนภัยทางรังส”ี ตามประกาศคณะกรรมการพลังงานปรมาณเูพ่ือสันติ ลงวนัท่ี ๒๙ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๖ และใช “เครื่องหมายสัญลกัษณทางรังส”ี ดังตอไปนีแ้ทน 
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1. เครื่องหมายสัญลักษณทางรังสีมีสัดสวนของวงกลมตรงกลางมีรัศมี ร และ ร  
2. เครื่องหมายสัญลักษณทางรังสนีี้ตองมีพ้ืนปายเปนสีเหลอืง วงกลมและแฉกมสีีมวงแดง 

หรือสดีาํ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณรงัส ี
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บริเวณรังสี 
 

 
๑. คํานํา 

คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติมีมติยกเลิก พ.ป.ส. ๒ “บริเวณรังสี” ตามประกาศ
คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ ลงวันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ และใช “บริเวณรังสี” 
ดังตอไปนี้แทน  

เนื่องดวยผูรับใบอนุญาตผลิต มีไวในครอบครอง หรือใชตนกําเนิดรังสี มีการใชงานวัสดุ
กัมมันตรังสีและเครื่องกําเนิดรังสีในสถานปฏิบัติการตาง ๆ ในรปูแบบที่ตางกัน โดยขึ้นกับชนดิ
ของวัสดุกัมมันตรังสี ปริมาณกัมมันตภาพ และหรือชนิดเครื่องกําเนิดรังสี ดังนั้นเพื่อใหการกํากับ
ดูแลความปลอดภัยทางรังสีมีความเหมาะสม สอดคลองตามความเปนอันตราย  ตามหลักการ
ปองกันอันตรายจากรังสี และตามมาตรฐานความปลอดภัยของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวาง
ประเทศซ่ึงประเทศไทยเปนสมาชิก และเพื่อประโยชนในการกํากับดูแลขางตนจึงไดจําแนกบริเวณ
รังสีออกเปน  ๒ ประเภท ดังมีรายละเอียดตามความในเอกสารฉบับนี ้

 
๒. ขอบเขต 

 การจําแนกบริเวณรังสีในเอกสารฉบับนี้ ใชเปนมาตรฐานเพื่อวางกฎระเบียบภายใน
หนวยงานที่มีการขอใบอนุญาตผลิต มีไวในครอบครอง หรือใชวัสดกุัมมันตรังสี และเครื่องกําเนิด
รังสี โดยใหมีระดับความเขมงวดในการควบคุมดูแลการใชรังสีในแตละบริเวณสอดคลองกับความ
เส่ียงอันตราย  

 
๓. การจําแนกบริเวณรังสี(1) 

ไดจัดจําแนกบริเวณรังสีโดยแบงพ้ืนท่ีการปฏิบัติงานทางรงัสี ตามปริมาณรังสีและหรือ
โอกาสการเกดิเปรอะเปอนทางรังสี ท่ีผูปฏิบัติงานอาจไดรบัดังนี ้

๓.๑ พ้ืนที่ควบคุม  (Controlled Areas) หมายถึง บริเวณใดก็ตาม ท่ีทําใหบุคคลมี
โอกาสไดรับปริมาณรังสีสูงกวา หรือเทากับสามในสิบของขีดจํากัดปริมาณรังสี สําหรับ
ผูปฏิบัติงานทางรังสีท่ีกําหนดไวในกฎกระทรวง 

๓.๒ พ้ืนที่ตรวจตรา (Supervised Areas) หมายถึงบริเวณใดก็ตามที่มิไดกําหนด
เปนพ้ืนท่ีควบคุม     แตเปนบริเวณที่มีโอกาสทําใหบุคคลไดรับรังสีสูงกวาขีดจํากัดของปริมาณรังสี
ท่ีประชาชนท่ัวไปที่มิใชผูมารับบรกิารทางการแพทย ซ่ึงกําหนดไวในกฎกระทรวง  
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เอกสารอางอิง 
   

1. INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, International Basic 
Safety Standards for Protection Against Ionizing Radiation and for the Safety 
of Radiation Sources, Safety Series No. 115, IAEA, Vienna (1996) 
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เกณฑปลอดภัย 
 

๑. คํานํา 
คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติมีมติยกเลิก พ.ป.ส. ๑  “เกณฑปลอดภัย” ตามประกาศ

คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ ลงวันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ และใช “เกณฑปลอดภัย” 
ดังตอไปนี้แทน 

เพ่ือใหการกาํกับดูแลความปลอดภัยทางรังสีมีประสิทธิภาพ และไมเปนการกอภาระใหกับผูใช
รังสีในปริมาณจํากดั ทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศไดใหแนวทางไววา วัสดกุัมมันตรังสี
หรือกิจกรรมทางรังสีบางประเภท อาจไมจําเปนตองมกีารกํากับดูแล โดยมีหลักในการพิจารณาดังนี(้1) 

ก. มีความเส่ียงภัยทางรังสีตอบุคคลใด ๆ ในระดับท่ีต่ํามาก 
ข. มีความเส่ียงภัยทางรังสีตอประชาชนในระดับท่ีต่ํามาก 
ค. วัสดุกัมมันตรังสีหรือกิจกรรมดังกลาวมีความปลอดภยัในตัวเอง ไมสามารถกอใหเกิดความ

เส่ียงภัยเกินคาตามขอ ก. และข. ไดไมวาในกรณีใด ๆ 
จากแนวทางดังกลาว ทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศไดใหเกณฑพิจารณาไววา 

กิจกรรมใดที่สามารถปลดออกจากการกํากับดแูลได ตองไมกอใหเกดิปริมาณรังสีตอประชาชนเกนิ ๑๐ 
ไมโครซีเวิรตตอป และการดําเนินงานในรอบปตองไมกอใหเกิดปริมาณรังสียังผลรายกลุม (Collective 
Effective Dose) ของประชาชนเกิน ๑ ซีเวริต-คน(1)  
 การจัดการกากกัมมันตรังสีระดับต่ํา(2) สามารถใชปรมิาณรังสีดังกลาว กําหนดเปนคา
กัมมันตภาพรังสีของกากกัมมันตรังสีใด ท่ีสามารถระบายออกสูส่ิงแวดลอมไดโดยปลอดภัย ซ่ึง
กําหนดใหวัสดกุัมมันตรังสีท่ีมีคากัมมันตภาพ หรือ คากัมมันตภาพตอปริมาณ ต่ํากวาคาท่ีกําหนดนี้ เปน
เกณฑปลอดภัย (Clearance Level)  
   

๒. ขอบเขต 
 เกณฑปลอดภัยนี้ใหใชเฉพาะการจดัการกากกัมมันตรังสีในสภาวะของแข็ง ของเหลว หรือกาซ
ปริมาณต่ําท่ีเกดิจากการใชวัสดกุัมมันตรังสีท่ีไมปดผนกึ (unsealed sources) ในทางการแพทย การ
ศึกษาวิจัย และอุตสาหกรรมที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับวฏัจักรเชื้อเพลิงนิวเคลียร และไมรวมถึงวัสดุ
กัมมันตรังสีชนดิปดผนกึ (sealed sources) และกากกัมมันตรังสีท่ีเกิดจากกระบวนการแปรสภาพวัสดุ
กัมมันตรงัสีในธรรมชาต(ิ3) 

 

๓. ขอกําหนด 
 ขอกําหนดของการใชเกณฑปลอดภัยนี้ เพ่ือระบายกากวสัดุของแข็ง ของเหลวหรือกาซที่เปน
วัสดุ หรือประกอบหรือปนเปอนดวยวัสดุกัมมันตรังสีท่ีมีคากัมมันตภาพต่ํากวาเกณฑปลอดภัยนี้ออกสู
ส่ิงแวดลอม  
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กอนระบายกากวัสดุของแข็งท่ีมีการเปรอะเปอนสารกัมมันตรังสี ของเหลวหรือกาซที่ปนเปอน
สารกัมมันตรังสีออกสูส่ิงแวดลอม ผูรับใบอนญุาตตองทําการตรวจวดักัมมันตภาพรังสีกอนการระบาย  
โดยปริมาณกัมมันตภาพรังสีตองต่ํากวาเกณฑปลอดภัย และตองเก็บบันทึกขอมูลกัมมันตภาพรังสีท่ี
ระบาย และรายงานใหสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติทราบพรอมท้ังแสดงผลการตรวจวดักัมมันตภาพรังสี
ตามแบบรายงานทีก่ําหนด การระบายนี้จะตองมีการเก็บบันทึก เพ่ือใหพนักงานเจาหนาท่ีตรวจสอบได
ตลอดเวลา 
 
๔. เกณฑปลอดภัย 

๔.๑  เกณฑปลอดภัยสําหรับของแข็ง 
นิวไคลดรังสี ความเขมขนกัมมันตภาพ (3) 

เบคเคอเรลตอกรัม 
ไฮโดรเจน-3  106 
คารบอน-14  104 
โซเดียม-22  101 
โซเดียม-24  101 

ฟอสฟอรัส-32  103 
กํามะถัน-35  105 
คลอรีน-36  104 

โพแทสเซียม-42  102 
แคลเซียม-45  104 
แคลเซียม-47  101 
โครเมียม-51  103 
เหล็ก-59  101 

โคบอลต-57  102 
โคบอลต-58  101 
แกลเลียม-67  102 
ซีลีเนียม-75  102 

สทรอนเชียม-85  102 
สทรอนเชียม-89  103 
อิตเทรียม-90  103 
โมลิบดีนัม-99  102 
เทคนีเชียม-99  104 
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เทคนีเชียม-99m  102 
อินเดียม-111  102 
ไอโอดีน-123  102 
ไอโอดีน-125  103 
ไอโอดีน-131  102 
โพรมีเทียม-147  104 
เออรเบียม-169  104 

ทอง-198  102 
ปรอท-197  102 
ปรอท-203  102 

แทลเลียม-201  102 
เรเดียม-226  101 
ทอเรียม-232 1  

หมายเหตุ: 
- ในกรณวีัสดุท่ีท้ิงมีวัสดกุัมมันตรังสีปนเปอนอยูมากกวา ๑ ชนิด คาผลรวมของอัตราสวน

ระหวางความเขมขนของวัสดกุัมมันตรังสีใด ๆ ตอคาเกณฑความปลอดภัยของสารกัมมันตรังสี
นั้น ตองนอยกวาหรือเทากับ ๑ 

- ของแข็งท่ีปนเปอนดวยวัสดกุัมมันตรังสีชนิดอ่ืนนอกเหนอืจากที่ระบุไวนี้ ใหขอคําปรึกษาจาก
สํานักงานปรมาณเูพ่ือสันต ิ

- ปริมาณรวมทั้งปตองไมเกิน 3000 กิโลกรัม 
 

๔.๒  เกณฑปลอดภัยสําหรับของเหลว 
นิวไคลดรังสี กัมมันตภาพรวม(3) 

(เบคเคอเรลตอป ) 

ความเขมขนกัมมันตภาพ(4) 
(เบคเคอเรลตอลูกบาศก

เซ็นติเมตร ) 
ไฮโดรเจน-3 1012 20 
คารบอน-14 1010 2 
โซเดียม-22 105 3x10-1 
โซเดียม-24 108 2 

ฟอสฟอรัส-32 106 3x10-1 
กํามะถัน-35 109 1 
คลอรีน-36 1010 9x10-1 
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โพแทสเซียม-42 109 2 
แคลเซียม-45 1010 1 
แคลเซียม-47 108 5x10-1 
โครเมียม-51 108 20 
เหล็ก-59 106 4x10-1 

โคบอลต-57 109 4 
โคบอลต-58 108 1 
แกลเลียม-67 108 4 
ซีลีเนียม-75 106 3x10-1 

สทรอนเชียม-85 106 1 
สทรอนเชียม-89 109 3x10-1 
อิตเทรียม-90 1010 3x10-1 
โมลิบดีนัม-99 108 1 
เทคนีเชียม-99 1010 1 
เทคนีเชียม-99m 109 40 
อินเดียม-111 108 3 
ไอโอดีน-123 109 4 
ไอโอดีน-125 108 6x10-2 
ไอโอดีน-131 107 4x10-2 
โพรมีเทียม-147 1010 3 
เออรเบียม-169 1010 2 

ทอง-198 108 8x10-1 
ปรอท-197 109 4 
ปรอท-203 107 5x10-1 

แทลเลียม-201 108 9 
เรเดียม-226 106 2x10-3 
ทอเรียม-232 106 4x10-3 

หมายเหตุ: 
- ในกรณีท่ีน้ําท้ิงมีสารกัมมันตรังสีปนเปอนอยูมากกวา ๑ ชนิด คาผลรวมของอัตราสวนระหวาง

ความเขมขนของวัสดุกัมมันตรังสีใด ๆ ตอคาเกณฑความปลอดภัยของสารกัมมันตรังสีนั้น ตอง
นอยกวาหรือเทากับ ๑ 
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- น้ําท้ิงท่ีปนเปอนดวยสารกัมมันตรังสีชนิดอ่ืนนอกเหนือจากที่ระบุไวนี้ ใหขอคําปรึกษาจาก
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันต ิ

 
๔.๓  เกณฑปลอดภัยสําหรับกาซ 

นิวไคลดรังสี กัมมันตภาพรวม(3) 
(เบคเคอเรลตอป ) 

ความเขมขนกัมมันตภาพ(4) 
(เบคเคอเรลตอลูกบาศก

เซ็นติเมตร ) 
ไฮโดรเจน-3 1011 3x10-3 
คารบอน-14 1010 2x10-4 
โซเดียม-22 106 9x10-5 
โซเดียม-24 109 2 

ฟอสฟอรัส-32 108 4x10-5 
กํามะถัน-35 108 2x10-4 
คลอรีน-36 107 2x10-5 

โพแทสเซียม-42 1010 9x10-4 
แคลเซียม-45 108 5x10-5 
แคลเซียม-47 109 7x10-5 
โครเมียม-51 109 3x10-3 
เหล็ก-59 108 3x10-5 

โคบอลต-57 109 1x10-4 
โคบอลต-58 109 6x10-5 
แกลเลียม-67 1010 5x10-4 
ซีลีเนียม-75 108 1x10-4 

สทรอนเชียม-85 108 1x10-4 
สทรอนเชียม-89 108 2x10-5 
อิตเทรียม-90 1010 8x10-5 
โมลิบดีนัม-99 109 1x10-4 
เทคนีเชียม-99 107 3x10-5 
เทคนีเชียม-99m 1011 6x10-3 
อินเดียม-111 109 5x10-4 
ไอโอดีน-123 1010 5x10-4 
ไอโอดีน-125 108 8x10-6 
ไอโอดีน-131 108 5x10-6 
ซีนอน-127 1011 3x10-3 
ซีนอน-133 1012 2x10-2 

โพรมีเทียม-147 1010 3x10-5 
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เออรเบียม-169 1010 1x10-4 
ทอง-198 109 1x10-4 
ปรอท-197 1010 3x10-5 
ปรอท-203 108 5x10-5 

แทลเลียม-201 1010 3x10-3 
เรเดียม-226 106 4x10-8 
ทอเรียม-232 105 3x10-9 

หมายเหตุ: 
- การระบายทิ้งกาซที่มีสารกัมมันตรังสีปนเปอนอยูมากกวา ๑ ชนิด คาผลรวมของอัตราสวน

ระหวางความเขมขนของวัสดกุัมมันตรังสีใด ๆ ตอคาเกณฑความปลอดภัยของสารกัมมันตรังสี
นั้น ตองนอยกวาหรือเทากับ ๑ 

- กาซที่ปนเปอนดวยสารกัมมันตรังสีชนิดอ่ืนนอกเหนือจากที่ระบุไวนี ้ ใหขอคําปรกึษาจาก
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันต ิ
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เอกสารอางอิง 
 

1. Safety Standard No.115: International Basic Safety Standards for 
Protection against Ionizing Radiation and for the Safety of Radiation 
Sources, IAEA, Vienna, 1996.  

2. Safety Guide No. WS-G-2.3: Regulatory Control of Radioactive 
Discharges to the Environment, IAEA, Vienna, 2000 

3. 
 

IAEA-TECDOC-1000: Clearance of Materials Resulting from the Use 
of Radionuclides in Medicine, Industry and Research, IAEA, Vienna, 
1998 

4. Japan Regulation on Clearance Level for Liquid and Gas, 2002 
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หลักสูตรมาตรฐานในการอบรมบุคคลที่ทํางานในบรเิวณรังสี 
 

๑. คํานํา 
ตามมาตรฐานการปองกันรังสี ตามระเบียบ พ.ป.ส. ๙(๔)-ปร.๑-๐๑ ของคณะกรรมการ 

และเพื่อใหผูรับใบอนุญาตนําไปใชในการฝกอบรมบคุลากรของตน ใหมีความรูความสามารถ
เพียงพอในการปองกันอันตรายจากรังสี และมีมาตรฐานเดยีวกัน จึงกําหนดหลักสูตรมาตรฐานใน
การอบรมบุคคลที่ทํางานในบริเวณรังสี ขึ้น ตามความในเอกสาร “หลักสูตรมาตรฐานในการอบรม
บุคคลที่ทํางานในบริเวณรังสี”  พ.ป.ส. ๙(๔)-ปร.๖ -๐๑  

 
๒. หลักสูตรมาตรฐานในการอบรมบุคคลที่ทํางานในบรเิวณรังสี 

ผูรับใบอนุญาต ตองอบรมผูปฏิบัติงานทางรังสีเพ่ือความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานนัน้ 
กอนการเขาไปปฏิบัติงานจริง โดยจดัอบรมตามความเหมาะสมกับงานที่ผูปฏิบัติงานตองรับผิดชอบ 
และอยางนอยตองครอบคลุมหัวขอการอบรมดังตอไปนี้  

๒.๑  สําหรับผูปฏิบัตงิานในพื้นที่ตรวจตรา        หรือใชวัสดุกัมมันตรังสีท่ีเปนตนกําเนิด
รังสีชนิดปดผนกึ หรือใชเครื่องกําเนดิรังสี ตองไดรับการอบรมเกี่ยวกับ 

๒.๑.๑ ผลของรังสีท่ีไดรับจากทั้งภายในและภายนอกรางกาย (๑  ช่ัวโมง) 
๒.๑.๒ กฎเกณฑและมาตรการเกี่ยวกับการปองกนัอันตรายจากรังสี และความปลอดภัย 

โดยใหความสําคัญตอการใชวัสดกุัมมันตรังสี หรือเครื่องกําเนดิรังสีไดอยาง
ปลอดภัย เรียนรูถึงหลักการการปฏิบัติงานใหไดรับปรมิาณรังสีนอยท่ีสุดเทาท่ี
จําเปน ดวยเหตุและผล เทาท่ีกระทําได (ALARA) การใชระยะเวลา ระยะทาง และ
เครื่องกําบังรังสีเพ่ือท่ีจะลดปริมาณรังสี สําหรับผูปฏิบัติงาน (๒  ช่ัวโมง) 

๒.๑.๓ พ.ร.บ. พลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. ๒๕๐๔ และกฎกระทรวงที่ เกี่ยวของ
กฎระเบียบภายในองคกรเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากรังสี และความปลอดภัย
การเก็บวัสดุกัมมันตรังสี หรือเครื่องกําเนิดรังสีไวในสถานที่ปลอดภัย เรียนรูถึง
วิธีการทําทะเบียนประวัติของตนกําเนิดรังสี รวมถึงรายงานผลการไดรับปริมาณ
รังสีของผูปฏิบัติงาน และการปฏิบัติในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉินทางรังสี (๓  ช่ัวโมง) 

 

๒.๒  สําหรับผูปฏิบัตงิานในพืน้ที่ควบคุม จําเปนตองอบรมตามหัวขอท่ีกลาวถึงในขอ 
๒.๑ แลว หากพื้นท่ีควบคุมดังกลาวมีโอกาสที่จะเกดิการเปรอะเปอนทางรังสี ตองอบรมเพิ่มเติม
เกี่ยวกับ  

๒.๒.๑ การใชตนกําเนิดรังสีชนดิไมปดผนกึอยางปลอดภัย  (๑  ช่ัวโมง) 
๒.๒.๒ การชําระความเปรอะเปอนทางรังสี (๑  ช่ัวโมง + ๑ ช่ัวโมง การปฏิบัติการ ) 
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๒.๒.๓ การจัดการกากกัมมันตรังสี จากการใชตนกําเนดิรังสีชนิดไมปดผนึก (๑  ช่ัวโมง) 
๒.๒.๔ การขนสงวัสดุกัมมันตรังสี (๒  ช่ัวโมง) 
๒.๓  นอกเหนือจากการอบรมตามขอ ๒.๑ และขอ ๒.๒ แลว ผูรับใบอนุญาต  ตองจดัใหมี

การอบรมเพิ่มเติมตามความเหมาะสมและความจําเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับงานที่ไมไดปฏิบัติ
เปนประจํา งานท่ีตองการความชํานาญและมีความเส่ียงตออันตราย รวมท้ังการอบรมเกี่ยวกับ
กฎระเบียบท่ีมีการปรับปรุงแกไข 

๒.๔.   ผูรับอนุญาตตองจัดฝกอบรมฟนฟูความรู (refreshment) ใหผูปฏิบัติงาน ตามขอ 
๒.๑ และ ขอ ๒.๒   อยางนอย  ๒  ปตอครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




