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มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

การปองกันรังสีสําหรับผูปฏิบัติงานรังส ี
1. ขอบขาย 

1.1  มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ครอบคลุมขอกําหนดของกระบวนการปองกันอันตรายจากรังสี

สําหรับบุคลากรที่ทํางานภายในสถานปฏิบัติการทางรังสีหรือในสถานประกอบการ เชน โรงพยาบาล

หองทดลอง  โรงงานอุตสาหกรรม   

1.2  มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ไมครอบคลุมการปองกันรังสีชนิดไมกอใหเกิดการแตกตัว 

(nonionizing radiation)  

2. บทนิยาม 

ความหมายของคําที่ใชในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้  มีดังตอไปนี้ 

2.1 การแผรังสี (radiation) หมายถึง  การแผพลังงานที่อยูในรูปของคลื่นหรืออนุภาค เชน การแผกระจาย       

ของคลื่นเสียง  คลื่นแมเหล็กไฟฟา  รังสีจากสารกัมมันตรังสี  

2.2 รังสีนอกรางกาย (external exposure) หมายถึง  รังสีที่มนุษยไดรับจากแหลงกําเนิดที่อยูภายนอก

รางกาย  เชน  รังสีคอสมิก  รังสีจากตนกําเนิดรังสีชนิดตาง ๆ 

2.3 รังสีในรางกาย (internal exposure) หมายถึง  รังสีจากตนกําเนิดรังสีใด ๆ ที่มีอยูในรางกายมนุษย  

รวมทั้งที่รางกายไดรับจากน้ํา  อาหาร  อากาศ  การบําบัดรักษาทางการแพทย  การปฏิบัติงานทางรังสี 

และจากอุบัติเหตุทางรังสี 

2.4 ชนิดของการไดรับรังสี (type of exposure) หมายถึง  รูปแบบการไดรับรังสีของมนุษย  ซึ่งรับรังสี 

ไดหลายทางท้ังที่สมัครใจและไมสมัครใจขึ้นอยูกับการดํารงชีวิตของแตละบุคคล 

2.5 การรับรังสีจากอาชีพ (occupational exposure) หมายถึง  ปริมาณรังสีทุกชนิดที่ผูปฏิบัติงานรังสีไดรับ

จากการทํางานหรือประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับรังสี 

2.6 การไดรับรังสีจากทางการแพทย (medical exposure) หมายถึง  การไดรับรังสีของผูมารับบริการ 

ทางการแพทย  ซ่ึงเปนขั้นตอนหนึ่งของการวินิจฉัยโรคหรือการบําบัดโรคของผูนั้น 
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2.7 การรับรังสีของบุคคลทั่วไป (public exposure) หมายถึง การไดรับรังสีของบุคคลทั่วไปจากตนกําเนิด

รังสี  หรือจากการดําเนินกิจการทางรังสี  ซึ่งไดรับอนุญาตหรือกรณีเกิดอุบัติเหตุ  ท้ังนี้ ไมรวมถึงการ

ไดรับรังสีจากการปฏิบัติงานจากการรักษาทางการแพทย  และจากตนกําเนิดรังสีตามธรรมชาติ 

2.8  พื้นที่ควบคุม (controlled area) หมายถึง บริเวณใดก็ตามที่ทําใหบุคคลมีโอกาสไดรับปริมาณรังสี 

สูงกวาหรือเทากับสามในสิบของขีดจํากัดปริมาณรังสีสําหรับผูปฏิบัติงานทางรังสีที่กําหนดไว 

ในกฎกระทรวง 

2.9 พื้นที่ตรวจตรา (supervised area) หมายถึง บริเวณใดก็ตามที่ไมไดกําหนดใหเปนพื้นที่ควบคุม 

แตเปนบริเวณที่มีโอกาสทําใหบุคคลไดรับรังสีสูงกวาขีดจํากัดของปริมาณรังสีที่ประชาชนทั่วไป 

ที่มิใชผูมารับบริการทางการแพทยซ่ึงกําหนดไวในกฎกระทรวง 

2.10 ปริมาณรังสียังผล (effective dose) หมายถึง  ผลรวมของปริมาณรังสีสมมูลหลังจากการเปรียบเทียบ

สภาพไวตอรังสีของแตละเนื้อเยื่อหรืออวัยวะทั่วรางกาย  

2.11 ปริมาณรังสีสมมูล (equivalent dose) หมายถึง  ผลรวมของปริมาณรังสีดูดกลืนในเนื้อเยื่อหรืออวัยวะ

ใด ๆ ของมนุษยหลังจากปรับเทียบการกออันตรายของรังสีทุกชนิดที่อวัยวะนั้นไดรับโดยเทียบกับ 

การกออันตรายของรังสีแกมมา 

3. ขอกําหนดทั่วไปในการควบคุมอันตรายจากรังสี 

การควบคุมการไดรับปริมาณรังสีใหเปนไปตามหลัก ALARA (as low as reasonably achievable) นั้น  

ผูปฏิบัติงานรังสีตองประเมินความปลอดภัยกอนการปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสีดวยวิธีการ  ดังตอไปนี้ 

3.1 จัดทํากระบวนการปองกันอันตรายจากรังสี  

กระบวนการปองกันอันตรายจากรังสีประกอบดวยองคประกอบ  3  ประการ ซึ่งเรียกรวมกันวา

หลักการที่ยอมใหไดรับปริมาณรังสีนอยที่สุดเทาที่สามารถทําไดหรือ ALARA Principles  ดังรูปที่ 1 

 

 

 

รูปที่ 1 กระบวนการปองกันอันตรายจากรังสีตามหลักการ ALARA 

(ขอ 3.1) 
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3.1.1 พิจารณาความคุมคา  

การพิจารณาเบื้องตนเมื่อนําตนกําเนิดรังสีมาใชงานถึงผลประโยชนที่ไดรับเมื่อเปรียบเทียบกับ

ความปลอดภัยหรือความเสี่ยงอันตรายที่มี  โดยยึดหลักวาจะไมทํางานกับรังสีถาไมมีแผนการ

ปฏิบัติงานที่สามารถปองกันอันตรายจากรังสีท่ีดีพอและใหผลคุมคามากที่สุด  

3.1.2 พิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม  

การวิเคราะหและคํานวณเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดในการปฏิบัติงานกับรังสี  โดยที่ผูปฏิบัติงาน

รังสีไดรับรังสีนอยที่สุดและตองไมเกินปริมาณที่กําหนดไวในตารางที่ 1  ตองนําปจจัยตาง ๆ   

ที่เกี่ยวของทั้งหมด  เชน  เทคโนโลยีทางวิศวกรรม  เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดลอม  มาพิจารณา

รวมกัน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคหลักดานการปองกันอันตรายจากรังสีใหไดมาซึ่งแนวทาง  

วิธีการ  หรือแนวปฏิบัติที่ดีและเหมาะสมที่สุดสําหรับผูปฏิบัติงานรังสี  

3.1.3 กําหนดปริมาณรังสีแตละบุคคล  

การกําหนดระดับรังสีท่ียอมใหผูปฏิบัติงานรังสีไดรับในระหวางปฏิบัติงานกับรังสีนั้น  ตองผาน

การพิจารณาความคุมคาของประโยชนที่จะไดรับเปรียบเทียบกับความเส่ียงอันตรายจากการไดรบั

รังสี  รวมทั้งพิจารณาทางเลือกตาง ๆ  ที่มีทั้งหมดอยางเหมาะสมแลว  อีกทั้งตองวางแนวทาง 

การปฏิบัติงานเพ่ือปองกันอันตรายจากรังสี  เพื่อใหผูปฏิบัติงานรังสีแตละคนไดรับปริมาณรังสี

นอยที่สุดเทาที่จะทําไดและตองไมเกินกวาคาที่กําหนดไวในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ระดับปริมาณรังสีที่ยอมใหรับไดจากการปฏิบัตงิานและคาระดับปริมาณรังส ี

 สําหรับบุคคลทั่วไป  

    (ขอ 3.1.2 และขอ 3.1.3) 

3.2  กําหนดแผนงานและขั้นตอนการปฏิบัติงานกับรังสี 

แผนงานและขั้นตอนการปฏิบัติงานกับรังสี  อยางนอยจะตองประกอบดวยรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 

3.2.1 ชนิดของรังสีและความแรงรังสี 

3.2.2 ความแรงรังสีในตําแหนงที่ผูปฏิบัติงานรังสีทํางาน 

3.2.3 วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 

3.2.4 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

3.2.5 ผลคํานวณปริมาณรังสีที่ผูปฏิบัติงานรังสีไดรับในระหวางการปฏิบัติงานเทียบกับตารางที่ 1 

สําหรับวิธีการคํานวณตองเปนไปตามภาคผนวก ก.  

3.2.6 ชนิดอุปกรณที่ใชในการบันทึกการไดรับรังสีสวนบุคคลสําหรับผูปฏิบัติงานรังสี 

3.2.7 การเปอนสารกัมมันตรังสีที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติงาน 

3.2.8 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติงานรังสี 

3.2.9 วัสดุ อุปกรณ  และวิธีชําระการเปอนสารกัมมันตรังสี  

3.2.10 วิธีการจัดเก็บกากกัมมันตรังสีท่ีเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติงาน 

ระดับปริมาณรังสี 
ปริมาณรังสียังผล 
(ภายในชวง 1 ป) 

ปริมาณรังสีสมมูล  

(ภายในชวง 1 ป) 

เลนซแกวตา 
mSv 

บริเวณผิวหนัง
ภายนอก 

mSv 
ผูปฏิบัติงานรังสี ไมเกิน 50  mSv  และปริมาณรังสีเฉลี่ยตอเนื่อง

ในชวง 5 ปไมเกิน 20 mSv 

150  500 

ผูฝกงานชั่วคราว ไมเกิน  6  mSv 50  150 

ประชาชนทั่วไป ไมเกิน 5  mSv  และปริมาณรังสีเฉลี่ยตอเนื่อง

ในชวง 5 ป ไมเกิน 1 mSv  

15  50  

ผูที่ดูแลผูปวยในชวงที่เขามา 

รับการตรวจรักษา 

ไมเกิน 5 mSv  
ไมกําหนด 
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3.3 การจําแนกบริเวณรังสี 

เพื่อใหผูปฏิบัติงานรังสีหรือผูใชประโยชนจากวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกําเนิดรังสีมีความตระหนกั

ในอันตรายที่มีในระหวางที่อยูในพื้นที่ที่มีรังสี  และเพื่อการปฏิบัติงานดวยความเขมงวดในการ

ควบคุมดูแลการใชรังสีในแตละบริ เวณพื้นที่ใหมีความสอดคลองกับความเสี่ยงอันตราย 

การจัดจําแนกบริเวณรังสีทําโดยแบงพื้นที่สถานปฏิบัติการทางรังสีตามปริมาณและโอกาสที่เกิด 

การเปอนสารกัมมันตรังสีที่ผูปฏิบัติงานรังสีอาจไดรับ  สําหรับการออกแบบสถานปฏิบัติการทางรังสี

ตองเปนไปตามภาคผนวก ข. 

3.3.1 พื้นที่ควบคุม  ตองจัดใหมีมาตรการและอุปกรณตางๆ  เพื่อความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานรังสี  

ในพื้นที่ดังตอไปนี้ 

3.3.1.1 กําหนดพื้นที่ควบคุมอยางชัดเจนดวยการกั้น-แยกหองและทางเขาออกที่ถาวรหรือ 

ดวยวิธีการอื่นที่ไดผลลัพธท่ีเหมือนกัน 

3.3.1.2 แสดงปายเครื่องหมายสัญลักษณทางรังสีและปายที่กําหนดหลักเกณฑ  แนวปฏิบัติ 

ในการเขาไปในพื้นที่ควบคุมที่ครบถวนและชัดเจนที่บริเวณทางเขาพื้นที่ควบคุม 

3.3.1.3 ควบคุมการเขาออกพื้นที่ควบคุมดวยกฎระเบียบที่ชัดเจน  ขออนุญาตจากผูที่มีหนาที่

รับผิดชอบดูแลความปลอดภัยในพื้นที่ดังกลาว 

3.3.1.4 จัดใหมีอุปกรณการตรวจวัดปริมาณรังสีและชุดปองกันการเปอนสารกัมมันตรังสี  ที่บริเวณ

ทางเขาใหพอเพียงและเหมาะสม 

3.3.1.5  จัดใหมีอุปกรณตรวจจับการเป อนสารกัมมันตรังสี  อุปกรณชํ าระลางการ เป อน 

สารกัมมันตรังสี  และอุปกรณสําหรับจัดเก็บที่บริเวณทางออก 

3.3.1.6   ทบทวนมาตรการปองกันอันตรายจากรังสีที่มีเปนระยะ ๆ  เพื่อการปรับปรุงใหเหมาะสม  

กับสภาพการใชงานและเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงไป 

3.3.2  พื้นที่ตรวจตรา  ตองจัดใหมีมาตรการเพิ่มความระมัดระวังในการใชพื้นที่  ดังตอไปนี้ 

3.3.2.1   กําหนดเขตพื้นที่ตรวจตราออกจากพื้นที่ทั่วไปดวยวิธีการที่เหมาะสม 

3.3.2.2 ติดปายแสดงตําแหนงพื้นที่ตรวจตราใหชัดเจน 

3.3.2.3 กําหนดมาตรการปองกันอันตรายจากรังสีในรูปแบบตาง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ตรวจตรา 

รวมทั้งทบทวนมาตรการปองกันอันตรายจากรังสีที่มีเปนระยะ ๆ  เพื่อการปรับปรุงให

เหมาะสมกับสภาพการใชงาน  
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4. ปายเคร่ืองหมายสัญลักษณทางรังส ี

ปายเครื่องหมายสัญลักษณทางรังสีตองมีรูปแบบและสีตามที่กําหนด โดยมีรายละเอียดเพิ่มเติม  

ดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.1  ปายเครื่องหมายสัญลักษณทางรงัส ี

(ขอ 4.) 

4.1 วงกลมตรงกลางรัศมี X 

4.2 มีพื้นเปนสีเหลือง  วงกลมและแฉกมีสีมวงแดงหรือสีดํา ดังรูปท่ี 2.1 ก และรูปที่ 2.1 ข 

4.3 ปายเตือนอันตรายจากรังสีสําหรับเครื่องมือหรืออุปกรณที่บรรจุสารกัมมันตรังสี ดังรูปที่ 2.2 
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รูปที่ 2.1 ก ปายเครื่องหมายสญัลกัษณทางรังส ี

(ขอ 4.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.1ข  ปายเครื่องหมายสญัลกัษณทางรังส ี

(ขอ 4.2) 
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รูปที่ 2.2  ปายเตือนอันตรายจากรังสีสําหรับเครื่องมือหรืออุปกรณทีบ่รรจุสารกัมมันตรังส ี

(ขอ 4.3) 
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ภาคผนวก ก. 

การควบคุมอันตรายจากรังสีจากภายนอกรางกาย 

(ขอ 3.2.5)  

การควบคุมปริมาณรังสีที่ผูปฏิบัติงานรังสีไดรับจากการทํางานในบริเวณที่มีการแผรังสีจากตนกําเนดิ

รังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีนั้น  ใหเลือกใชวิธีการเพื่อลดปริมาณรังสีที่ผูปฏิบัติงานรังสีไดรับ

ดังตอไปนี้  

ก.1 ใชเทคนิคพื้นฐานในการควบคุมอันตรายจากรังสี 

ก.1.1 การควบคุมระยะเวลาการทํางานกับรังสี  

ผูปฏิบัติงานรังสีจะลดการไดรับปริมาณรังสีไดดวยการควบคุมระยะเวลาในการทํางานในบริเวณ

ที่มีการแผรังสีหรือสัมผัสสารรังสี  โดยปริมาณรังสีจะไดรับในระยะเวลาที่เหมาะสมจากสูตร  

ดังตอไปนี้ 

d  =  rt 

  เมื่อ  d คือ  ปริมาณรังสีที่ไดรับ  เปน  Sv  

   r  คือ   อัตรา การ ไดรับ ปริมา ณรั ง สีในร ะหว า งกา รปฏิบั ติ งา น 

เปน  Sv/h 

   t คือ  ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติงาน  เปน  h 

หมายเหตุ หากลดระยะเวลาในการปฏิบัติงานลงครึ่งหนึ่ง  ผูปฏิบัติงานรังสีจะลดการไดรับ

ปริมาณรังสีลงไดครึ่งหนึ่งดวย 

ก.1.2    การควบคุมระยะหางระหวางผูปฏิบัติงานรังสีกับตนกําเนิดรังสี  

การควบคุมระยะหางระหวางผูปฏิบัติงานรังสีกับตนกําเนิดรังสี  เปนอีกวิธีหนึ่งในการลด 

การไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานรังสีได  ยิ่งผูปฏิบัติงานรังสีสามารถทํางานหางจากตนกําเนิดรังสีได

มากที่สุดเทาไร  ก็จะยิ่งไดรับรังสีนอยที่สุดเชนกัน  ความสัมพันธระหวางอัตราการไดรับรังสี 

กับระยะหางจากตนกําเนิดรังสีคํานวณไดจากกฎการแปรผกผัน (inverse square law)  ดังตอไปนี้ 

I  =  k/d2 

เมื่อ  I คือ  อัตราปริมาณรังสีท่ีระยะหางจากตนกําเนิดรังสี d   เปน  rem/h 

  k คือ  คาคงที่ขึ้นอยูกับชนิดของตนกําเนิดรังสี 

  d คือ  ระยะหางระหวางผูปฏิบัติงานรังสีกับตนกําเนิดรังสี  เปน  m 
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ถาตนกําเนิดรังสีชนิดเดียวกันสามารถแปลงรูปสมการเพื่อคํานวณหาปริมาณรังสีท่ีลดลงหากเพิ่ม

ระยะหางไดดังนี้  

I1d1
2  =   I2d2

2 

เมื่อ I1 คือ  อัตราปริมาณรังสีท่ีไดรับที่ระยะหาง d1  เปน  rem/h  

  d1 คือ  ระยะหางระหวางผูปฏิบัติงานรังสีกับตนกําเนิดรังสี  เปน  m 

  I2 คือ  อัตราปริมาณรังสีท่ีไดรับ ณ ระยะหาง d2  เปน  rem/h 

 d2 คือ  ระยะหางระหวางผูปฏิบัติงานรังสีกับตนกําเนิดรังสี  เปน  m 

ก.1.3 การใชเครื่องกําบังรังสี  

วิธีที่ลดการไดรับปริมาณรังสีของผูปฏิบัติงานรังสีลงไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชวัสดุ 

ที่เหมาะสมเปนเครื่องกําบังรังสี  การใชเครื่องกําบังรังสีนั้นตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ  ดังตอไปนี้ 

(ก)  ชนิดของรังสี    

(ข)  ความแรงรังสี 

(ค)  ปริมาณรังสีหลังผานเครื่องกําบังรังสี 

รังสีแตละชนิดมีการทะลุทะลวงวัสดุแตกตางกัน ดังแสดงในรูปที่  ก.1 

รังสีเอ็กซ       X

กระดาษ (paper) เหล็ก (steel) ตะกั่ว (lead) ไข (wax)

พลาสติก (plastic)

อนุภาคแอลฟา 

อนุภาคบีตา  

รังสีแกมมา  

อนุภาคนิวตรอน      n
 

รูปที่ ก.1 การทะลทุะลวงของรังสผีานวัสดุชนดิตางๆ 

(ขอ ก.1.3) 
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จากรูปจะสังเกตไดวารังสีแกมมาจะมีความสามารถในการทะลุทะลวงสูง  เนื่องจากมีพลังงาน 

สูงกวารังสีแอลฟาและบีตา  อีกทั้งยังเปนรังสีที่มีการนําใชกันอยางกวางขวางทั้งทางการแพทย 

 และอุตสาหกรรม  ดังนั้น  ผูปฏิบัติงานรังสีจึงตองสามารถเลือกใชเครื่องกําบังรังสีแกมมาได 

อยางเหมาะสม  ทั้งประเภทของวัสดุที่ใชทําเครื่องกําบังรังสีและความหนา  ซึ่งวิธีการคํานวณ 

โดยใชรูปกราฟเปนวิธีที่เหมาะสมตอผูปฏิบัติงานรังสีจะนําไปประยุกตใช  แตทั้งนี้ตนกําเนิดรังสี

แกมมาตองมีขนาดเล็ก (point source) ที่มีรูปแบบของลํารังสีแบบแคบ (narrow beam ) หรือแบบ

กวาง (broad beam) ก็ได 

คาอัตราสวนของปริมาณรังสีหลังผานเครื่องกําบังรังสี (I)  ตอรังสีกอนผานเครื่องกําบังรังสี (IO) 

เรียกวา  คาอัตราการสงผาน (transmission factor) โดยคาปริมาณรังสีทั้งกอนและหลังผาน 

 เครื่องกําบังรังสีจะตองมีหนวยเดียวกัน  โดยทั่วไปจะมีหนวยเปน  R/h 

B  =  
oI

I

  
 

เมื่อ  B  คือ  คาอัตราการสงผาน 

 I  คือ ปริมาณรังสีหลังผานเครื่องกําบังรังสี  เปน  R/h 

 IO คือ  ปริมาณรังสีกอนผานเครื่องกําบังรังสี  เปน  R/h 

หลังจากไดคาอัตราการสงผานแลว  ใหนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับกราฟของวัสดุแตละชนิด 

ที่นิยมนํามาใชทําเครื่องกําบังรังสีดังรูป ก.2  รูป ก.3  และรูป ก.4  ผูปฏิบัติงานรังสีก็จะสามารถ

เลือกวัสดุที่มีความหนาเหมาะสมสําหรับนํามาทําเครื่องกําบังรังสีแกมมาจากสารกัมมันตรังสี 

แตละชนิดไดตอไป 
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หนวยเปนมิลลิเมตร

..00001

.0001

..001

..01

.10

1.0

0 10 20 30

Ir198
Cs137

Co60 Ra

Au198

Ta182 Na24

แผนตะก่ัว
  

รูปที่ ก.2  อัตราการสงผานรังสีแกมมาของสารกัมมันตรังสแีตละชนดิผานแผนตะกั่ว  

(ขอ ก.1.3) 

หมายเหตุ Ra  หมายถึง  radium     Co60  หมายถึง  cobolt 60    Cs137หมายถึง cesium 137 

Au198 หมายถึง  gold 198   Ir192 หมายถึง  iridium 192  Ta182 หมายถึง tantalum 182 

Na24  หมายถึง  sodium 24 
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รูปที่ ก.3 อัตราการสงผานรังสีแกมมาของสารกัมมันตรังสแีตละชนดิผานแผนคอนกรีต  

(ขอ ก.1.3) 

หมายเหตุ Ra  หมายถึง radium        Co60  หมายถึง  cobolt  60    Cs137  หมายถึง cesium 137 

 Au198 หมายถึง gold 198   Ir192  หมายถึง iridium 
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รูปที่ ก.4  อัตราการสงผานรังสีแกมมาของสารกัมมันตรังสแีตละชนดิผานแผนเหล็ก 

(ขอ ก.1.3) 

หมายเหตุ Ra  หมายถึง  radium   Co60หมายถึง  cobolt 60    Cs137 หมายถึง  cesium137 

Ir192 หมายถึง iridium 192 
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ก.2   การควบคุมอันตรายจากรังสีโดยวิธีการบริหารจัดการ 

เปนวิธีการลดการไดรับปริมาณรังสีของผูปฏิบัติงานรังสีและบุคลากรอื่น ๆ  โดยการใชการจําแนก

พื้นที่ควบคุมและวางกฎระเบียบ  ดวยการบริหารจัดการโดยใชมาตรการตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

ก.2.1   การจําแนกพื้นที่ทางรังสีในสถานปฏิบัติงานแยกออกจากพื้นที่ทั่วไปอยางชัดเจน 

ก.2.2   อนุญาตเฉพาะผูท่ีเกี่ยวของใหสามารถเขามาในพื้นที่บริเวณรังสีได 

ก.2.3   ออกแบบหองปฏิบัติงานรังสีใหการแพรกระจายของรังสีนอยที่สุดเทาที่ทําได 

ก.2.4   ตรวจสอบความเรียบรอยของพื้นที่และความแรงรังสีในแตละบริเวณเปนระยะ ๆ 

ก.2.5   ตรวจสอบการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานและบุคลากรอื่นๆ  ที่เขามาในพื้นที่เปนประจํา 

ก.2.6   วางระเบียบ ขอกําหนด  และกฎเกณฑรวมทั้งเงื่อนไขในการทํางานที่ชัดเจน และบังคับใช 

อยางเขมงวด 

ก.2.7   สํารวจปริมาณของรังสีในแตละพื้นที่  ติดปายเตือนระดับรังสีในบริเวณนั้น  รวมทั้งจัดทํา

ขอแนะนําและแนวปฏิบัติที่ชัดเจน รวมทั้งปรับปรุงใหทันสมัยเปนระยะ ๆ 

ก.2.8   ฝกอบรมพื้นฐานการปองกันอันตรายจากรังสีใหแกผูปฏิบัติงานรังสีและผูที่เขามาในพื้นที่

ชั่วคราว  ใหเหมาะสม  
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ภาคผนวก ข. 

การออกแบบสถานปฏิบัติการทางรังสี 

(ขอ 3.3)  

ข.1   การกําหนดพื้นที่ปฏิบัติการทางรังสี 

ข.1.1   พื้นที่สีขาว (white zone หรือ zone 1)  

ไดแก  บริเวณที่ไมมีการแผรังสีและไมมีการเปอนสารกัมมันตรังสีโดยสิ้นเชิง  ทั้งบริเวณพื้นผิว 

และในอากาศ  จึงไมตองมีมาตรการควบคุมอันตรายจากรังสีแตอยางใด  เชน  บริเวณพื้นที่ทํางาน

ธุรการทั่วไป  

ข.1.2   พื้นที่สีเขียว (green zone หรือ zone 2) 

ไดแก  บริเวณพื้นที่ที่มีการแผรังสีในระดับต่ํา  อาจมีการเปอนสารกัมมันตรังสีในระดับนอยมาก

จึงจัดเปนพื้นที่ตรวจตรา  ซึ่งตองมีการควบคุมการเขาออกและจะอนุญาตเฉพาะผูปฏิบัติการ

เทานั้น  โดยตองมีการสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงคลุมรองเทา  รวมทั้งตองมีการสํารวจ 

ระดับรังสี  และการเปอนสารกัมมันตรังสีเปนระยะ ๆ  เชน  หองเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี  

หองควบคุมการใชงานเครื่องมือที่มีการแผรังสี  หองเจาหนาที่ซอมบํารุง  หองเก็บอุปกรณ

เครื่องมือที่นําไปใชในพื้นที่ควบคุมและหองเปลี่ยนเสื้อผา 

ข.1.3   พื้นที่สีสม (amber zone หรือ zone 3) 

ไดแก  บริเวณพื้นที่ที่มีการแผรังสีระดับปานกลาง  รวมทั้งมีการเปอนทางสารกัมมันตรังสี 

ทั้งบริเวณพื้นผิวและในอากาศ  จึงจัดเปนพื้นที่ควบคุม  ซ่ึงผูปฏิบัติงานรังสีตองเปลี่ยนชุดทํางาน

เปนแบบที่ปองกันการซึมผานของสารกัมมันตรังสีได  ผูที่จะเขามาในบริเวณนี้ตองไดรับอนุญาต

จากผูที่รับผิดชอบกอน  ตองตรวจวัดระดับรังสีและการเปอนสารกัมมันตรังสีกอนออกจากพื้นที่

ทุกครั้ง  ตัวอยางของพื้นที่ประเภทนี้   ไดแก  หองปฏิบัติการทางรังสีที่มีตูสําหรับทํางาน 

กับสารรังสี (glove box) ที่ติดตั้งเครื่องดูดควัน (fume hood) ไวภายใน   

ข.1.4   พื้นที่สีแดง (red zone หรือ zone 4) 

ไดแก   บริเวณพื้นที่ที่มีการแผรังสีระดับสูง  มีการเปอนสารกัมมันตรังสีทั้งบริเวณพื้นผิว 

 และในอากาศมาก  จึงจัดเปนพื้นที่ควบคุม  จําเปนตองจัดใหมีมาตรการควบคุมอันตรายจากรังสี  

เชน  การจํากัดระยะเวลาการทํางานในพื้นที่นี้อยางเขมงวด  การเปล่ียนชุดทํางานแบบเต็มตัวและ

ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  เชน  หนากากและแวนตา  รวมทั้งตองมีเครื่องตรวจวัด

ระดับรังสีและการเปอนสารกัมมันตรังสีทางรังสีในอากาศที่เปดใชงานตลอดเวลา  ตัวอยางของ
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พื้นที่ประเภทนี้  ไดแก หองปฏิบัติการที่มีรังสีสูง  หองที่มีตูปฏิบัติการทางรังสีแบบมีกระจก 

กันรังสี (hot cell) 

ข.2   การเลือกสถานที่ตั้งหองปฏิบัติการทางรังสี 

ข.2.1   ขอกําหนดทั่วไป 

สถานปฏิบัติการทางรังสีที่มีการใชสารกัมมันตรังสีที่มีความแรงรังสีสูง  ตองตั้งหางจากแหลง

ชุมชน  เขตที่พักอาศัย  และโรงงานอื่น ๆ  ที่มีปริมาณวัสดุติดไฟจํานวนมาก  เชน  สถานีบริการ

น้ํามันเชื้อเพลิง  โรงงานบรรจุกาซ  แตถาเปนสถานปฏิบัติการทางรังสีที่ใชสารกัมมันตรังสี 

ระดับต่ําก็สามารถอนุโลมใหอยูใกลเขตชุมชนได  โดยตองออกแบบใหปลอดภัย  ถามีการขนยาย

สารกัมมันตรังสี  และมีมาตรการจัดการกากกัมมันตรังสีท่ีเหมาะสมดวย 

ข.2.2   ขอกําหนดสําหรับสถานปฏิบัติการทางรังสีภายในอาคาร 

การออกแบบหรือเลือกใชพื้นที่สําหรับสถานปฏิบัติการทางรังสีโดยใชพื้นที่สวนใดสวนหนึ่ง 

ในอาคาร ใหพิจารณาขอกําหนด  ดังตอไปนี้ 

ข.2.2.1 เปนบริเวณที่มีผูท่ีใชอาคารผานไปมานอยที่สุดและควบคุมการผานเขาออกไดงาย 

ข.2.2.2   มีความเสี่ยงอันตรายจากการเกิดอัคคีภัยนอยที่สุด 

ข.2.2.3   มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสม  ซึ่งหากเกิดการเปอนของสารกัมมันตรังสีบนพื้นผิว  

หรือในอากาศขึ้น  จะสามารถควบคุมการกระจายความเปอนสารกัมมันตรังสีไดงาย 

ข.2.2.4   ควบคุมระดับรังสีใหเปนไปตามที่กําหนดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ข.3   การเคลือบพื้นผิวภายในสถานปฏิบัติการทางรังสี 

นอกเหนือจากการใชเครื่องมือที่มีความปลอดภัยและมีระบบอากาศที่เหมาะสมแลว  ในบางพื้นที่ 

มีการเปอนสารกัมมันตรังสีได  จึงตองออกแบบใหพื้นผิวของหองภายในพื้นที่นั้น ๆ  สามารถ 

ชําระลางความเปอนสารกัมมันตรังสีไดงาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพื้นหองและผนังหอง   

บริเวณพื้นหองอาจใชพรมน้ํามันหรือกระเบื้องยางชนิดที่มีการเชื่อมรอยตอเปนอยางดีและเคลือบ

ดวยสารที่ปองกันการซึมผานของของเหลวได  เชน  สีพลาสติกสําหรับทาเคลือบพื้นหอง 

หรือสารขัดเคลือบพื้นหองจําพวกไข (wax) ในกรณีที่จําเปนตองใชพื้นคอนกรีตหรือพื้นไม   

ตองเคลือบพื้นผิวดวยสีประเภทยางเพื่อใหกันน้ําได  หรือเคลือบพื้นผิวดวยวัสดุอื่น ๆ  ที่เหมาะสม  

โดยตองพิจารณาสมบัติดังตอไปนี้ 

ข.3.1  พื้นผิวเรียบสม่ําเสมอและทนทานตอการกัดกรอนของสารเคมี 

ข.3.2   ทนตอความชื้น  อุณหภูมิ  และไมหลุดลอกงายจากการขัดสี 
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ข.3.3  ทนทานและเหมาะตอชนิดของสารกัมมันตรังสีและสารเคมีที่ใชงานในบริเวณนั้น 

ข.3.4  ซอมแซมไดงายในกรณีชํารุดเสียหาย  หรือเปอนสารกัมมันตรังสีและสารเคมี 

ข.4   ขอกําหนดระบบระบายอากาศสถานปฏิบัติการทางรังสี  

เพื่อใหผูปฏิบัติงานรังสีภายในสถานปฏิบัติการทางรังสีมีความปลอดภัยจากสารกัมมันตรังสีที่อาจ  

ฟุงกระจายอยูในอากาศทั้งในสภาพการทํางานตามปกติและในสภาพฉุกเฉิน  และเปนการปองกัน

อันตรายจากรังสีท่ีอาจแพรกระจายไปสูประชาชนทั่วไปทางอากาศไดหองปฏิบัติการทางรังสีตองมี

ขอกําหนดทั่วไปของระบบระบายอากาศเหมือนกับหองปฏิบัติการทางเคมีท่ัวไป  แตเพิ่มรายละเอียด

ตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

ข.4.1   ออกแบบใหมีการไหลของอากาศจากบริเวณที่ไมมีการปนเปอนทางรังสีไปสูบริเวณที่มีการเปอน 

สารกัมมันตรังสีและมีอัตราการไหลของอากาศรวมในพื้นที่ไมนอยกวา 3 เทาของปริมาณอากาศ

ทั้งหมดตอชั่วโมง  โดยตองเปนการไหลผานในบริเวณที่เกี่ยวของเพียงครั้งเดียว  เชน  อากาศ 

 จะไหลผานบริเวณทางเดิน  หองทํางาน  ไปยังบริเวณปฏิบัติงานทั่วไป  จากนั้นจึงผานตูควัน 

และปลอยออกสูภายนอกโดยผานระบบกรองอากาศ  ดังรูปที่ ข.1  

 
รูปที่ ข.1 แผนผังแสดงระบบระบายอากาศแบบรวม 

(ขอ ข.4.1) 

ข.4.2  การระบายอากาศภายในบริเวณพื้นที่ปดแนนบางสวนตองมีอัตราการไหลของอากาศผานไมนอย

กวา  5  เทาของปริมาณอากาศทั้งหมดตอช่ัวโมง  และมีอัตราการไหลของอากาศผานชองเปดใน

ตูควันในแนวระนาบจะตองไมนอยกวา 1 m3/s  เมื่อเปดดานหนาของตูควันเต็มที่  เพื่อใหมั่นใจ

ไดวาสารกัมมันตรังสีจะไมฟุงกระจายยอนกลับเขามาสูบริเวณปฏิบัติงานไดอีก 
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ข.4.3   นําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกเขามาผสมกับอากาศภายในหองปฏิบัติการทางรังสีในอัตราสวน  

ที่เหมาะสม  เพื่อใหมีอากาศบริสุทธิ์มากพอสําหรับผูปฏิบัติงานรังสี 

ข.4.4   หากใชสารกัมมันตรังสีที่มีความแรงรังสีที่แตกตางกันมาก  ตองแยกระบบระบายอากาศ 

และระบบกรองอากาศออกจากกัน  และระบบทั้งหมดตองทํางานรวมกันไดอยางสมดุลโดยมี 

อัตราการไหลของอากาศผานระบบกรองอากาศที่เหมาะสมไมนอยกวา 1 m3/s  และมีการเลือกใช

ระบบกรองอากาศตามผลการวิเคราะหความเปนอันตรายของอากาศ (air hazard analysis)  

ในแตละพื้นที่ซ่ึงมีการฟุงกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีมีความเขมแตกตางกัน  โดยตําแหนง

ของปลองที่ปลอยอากาศออกสูภายนอกนั้นจะตองมีความสูงที่เหมาะสมและพิจารณาทิศทางลม

เปนอยางดี  ดังรูปที่ ข.2   

 

รูปที่ ข.2  แผนผังแสดงระบบระบายอากาศแบบแยกสวน 

(ขอ ข.4.4) 

ข.4.5  ระบบระบายอากาศตองสามารถปดการทํางานทั้งระบบหรือเฉพาะบางสวนได  เพื่อปองกัน  

การปลดปลอยสารกัมมันตภาพรังสีออกสูภายนอกในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน 
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ข.4.6   ในบริเวณพื้นที่สีแดงตองมีระบบทําความสะอาดอากาศภายในที่กรองจับสารกัมมันตรังสี 

ในอากาศไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานรังสีภายในและเจาหนาที่

กูภัยตางๆ  โดยใชวัสดุกรองอากาศชนิดประสิทธิภาพสูง (high efficiency particulate arresting, 

HEPA) โดยติดตั้งในบริเวณดานอากาศออกในตําแหนงที่ผูปฏิบัติงานเปล่ียนชุดกรองอากาศ 

ข.4.7   หากในระบบทําความสะอาดอากาศมีความชื้นสูงเกินกวา 80%  ตองติดตั้งเครื่องลดความชื้น

อากาศเพื่อใหชุดกรองอากาศสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพ 
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